
Ocelový muž výsledky Žebrák 28.8.2010  Muži nad 55 let (včetně) 

Poř. Jméno Příjmení Roč. Váh. Klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocelový
50/65 Poč. Body Poč. Body Poč. Body Čas Body Čas Body Celkem Muž

1 41 Josef 1952 64 Praha 3 65 13 203,1 19 513,5 49 382,8 22:59 551,9 01:23:17 341,3 1992,6 ANO
2 42 Josef Kužel 1949 AC TJ Jičín 65 19 296,9 10 270,3 100 781,3 28:25 139,2 01:22:28 366,7 1854,4 ANO
3 29 Jürgen 1944 50 17 88,5 12 324,3 67 523,4 24:23 445,6 01:20:00 443,5 1825,3 ANO
4 36 Jaroslav Močigemba 1951 78 Ostrava 65 24 375 20 540,5 37 289,1 26:18 300 01:35:06 -26,5 1478,1 ANO
5 0 0 0 0 0 0,0 NE

6 0 0 0 0 0 0,0 NE

7 0 0 0 0 0 0,0 NE

8 0 0 0 0 0 0,0 NE

9 0 0 0 0 0 0,0 NE

10 0 0 0 0 0 0,0 NE

11 0 0 0 0 0 0,0 NE

12 0 0 0 0 0 0,0 NE

13 0 0 0 0 0 0,0 NE

14 0 0 0 0 0 0,0 NE

15 0 0 0 0 0 0,0 NE

16 0 0 0 0 0 0,0 NE

17 0 0 0 0 0 0,0 NE

18 0 0 0 0 0 0,0 NE

19 0 0 0 0 0 0,0 NE

20 0 0 0 0 0 0,0 NE

St.č.

Zoderer

Kötter Lüdenscheid



Ocelový muž výsledky Žebrák 28.8.2010  Muži od 45 do 54 let (včetně) 

Poř. Jméno Příjmení Roč. Váh. Klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocelový
50/65 Poč. Body Poč. Body Poč. Body Čas Body Čas Body Celkem Muž

1 45 Jaroslav Štěpán 1962 48 EDEN Nová Paka 65 55 859,4 30 810,8 119 929,7 26:15 303,8 01:15:41 577,8 3481,5 ANO
2 61 1962 ADIFAM 65 20 312,5 24 648,6 74 578,1 22:21 600 01:08:32 800,3 2939,5 ANO
3 55 1956 KOSTAL LK 65 19 296,9 21 567,6 77 601,6 22:06 619 01:12:13 685,7 2770,8 ANO
4 16 Radek Vaculík 1965 90 Hranice 65 37 578,1 22 594,6 93 726,6 25:47 339,2 01:24:56 289,9 2528,4 ANO
5 40 Emanuel Hurych 1964 VŠP Jihlava 65 23 359,4 19 513,5 75 585,9 23:10 538 01:27:34 208 2204,8 ANO
6 0 0 0 0 0 0,0 NE

7 0 0 0 0 0 0,0 NE

8 0 0 0 0 0 0,0 NE

9 0 0 0 0 0 0,0 NE

10 0 0 0 0 0 0,0 NE

11 0 0 0 0 0 0,0 NE

12 0 0 0 0 0 0,0 NE

13 0 0 0 0 0 0,0 NE

14 0 0 0 0 0 0,0 NE

15 0 0 0 0 0 0,0 NE

16 0 0 0 0 0 0,0 NE

17 0 0 0 0 0 0,0 NE

18 0 0 0 0 0 0,0 NE

19 0 0 0 0 0 0,0 NE

20 0 0 0 0 0 0,0 NE

St.č.

Bariadi Adiprasito

Dieter Von Der Weiden



Ocelový muž výsledky Žebrák 28.8.2010  Muži od 35 do 44 let (včetně) 

Poř. Jméno Příjmení Roč. Váh. Klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocelový
50/65 Poč. Body Poč. Body Poč. Body Čas Body Čas Body Celkem Muž

1 44 Tomáš Vokatý 1971 EDEN Nová Paka 65 31 484,4 28 756,8 119 929,7 21:17 681 01:23:05 347,5 3199,4 ANO
2 11 David Kuneš 1974 85 Tišnov 65 31 484,4 23 621,6 98 765,6 21:16 682,3 01:15:52 572,1 3126,0 ANO
3 3 Karel Albrecht 1967 65 35 546,9 25 675,7 91 710,9 23:28 515,2 01:18:14 498,4 2947,1 ANO
4 17 Roman Folwarczný 1971 85 Havířov 65 30 468,8 20 540,5 117 914,1 23:55 481 01:20:25 430,5 2834,9 ANO
5 13 Karel Vydra 1972 TJ Sokol Žebrák 65 37 578,1 21 567,6 92 718,8 24:30 436,7 01:17:49 511,4 2812,6 ANO
6 43 Jiří Kotlář 1974 AC TJ Jičín 65 25 390,6 16 432,4 90 703,1 23:17 529,1 01:20:55 414,9 2470,1 ANO
7 7 Jaroslav Hejnal 1973 KOSTAL CR 65 19 296,9 20 540,5 71 554,7 25:44 343 01:26:49 231,3 1966,4 ANO
8 58 Zdeněk Prušinovský 1972 Plzeň 65 19 296,9 17 459,5 64 500 23:49 488,6 01:27:11 219,9 1964,9 ANO
9 59 Daniel Franc 1972 KOSTAL CR 65 19 296,9 14 378,4 43 335,9 24:32 434,2 01:26:38 237 1682,4 ANO

10 8 Karel Hromíř 1975 KOSTAL CR 50 17 88,5 10 270,3 50 390,6 26:42 269,6 01:28:31 178,4 1197,4 ANO
11 38 Tomáš Voříšek 1975 71 KOSTAL CR 50 7 36,5 9 243,2 20 156,3 30:47 -40,5 vzdal -1000 -604,5 NE

12 62 Jens Dietrich 1970 77 65 26 406,3 17 459,5 47 367,2 vzdal -1000 vzdal -1000 -767,0 NE

13 0 0 0 0 0 0,0 NE

14 0 0 0 0 0 0,0 NE

15 0 0 0 0 0 0,0 NE

16 0 0 0 0 0 0,0 NE

17 0 0 0 0 0 0,0 NE

18 0 0 0 0 0 0,0 NE

19 0 0 0 0 0 0,0 NE

20 0 0 0 0 0 0,0 NE

St.č.

Lupěné

Lüdenscheid



Ocelový muž výsledky Žebrák 28.8.2010  Muži od 20 do 34 let (včetně) 

Poř. Jméno Příjmení Roč. Váh. Klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocelový
50/65 Poč. Body Poč. Body Poč. Body Čas Body Čas Body Celkem Muž

1 52 Josef Křivánek 1979 TRI LAMY Brno 65 45 703,1 41 1108,1 144 1125 18:59 855,7 01:08:57 787,3 4579,2 ANO
2 56 Ondřej Ječný 1983 Dolní Bousov 65 62 968,8 29 783,8 133 1039,1 21:18 679,7 01:10:54 726,7 4198,1 ANO
3 49 Martin Věžník 1983 Brno 65 12 187,5 26 702,7 102 796,9 17:39 957 01:03:10 967,3 3611,4 ANO
4 4 Libor Pavelka 1977 85 Ostrava 65 39 609,4 22 594,6 112 875 19:07 845,6 01:13:26 647,8 3572,4 ANO
5 35 Martin Svoboda 1976 SKVG Šumperk 65 39 609,4 28 756,8 101 789,1 21:52 636,7 01:11:46 699,7 3491,7 ANO
6 32 Skokan 1976 Velké Březno 65 34 531,3 28 756,8 116 906,3 21:53 635,4 01:18:19 495,9 3325,7 ANO
7 34 Jaromír Hejl 1982 77 Ocelový muž Tišnov 65 30 468,8 29 783,8 98 765,6 21:58 629,1 01:13:48 636,4 3283,7 ANO
8 54 Franke 1977 87 65 34 531,3 23 621,6 55 429,7 19:39 805,1 01:11:47 699,2 3086,9 ANO
9 2 Martin Kubánek 1986 65 TJ SOKOL Šternberk 65 20 312,5 37 1000 70 546,9 23:01 549,4 01:14:37 611 3019,8 ANO

10 48 Tomáš Jochec 1983 Brno 65 16 250 22 594,6 97 757,8 20:51 713,9 01:15:38 579,4 2895,7 ANO
11 24 Karel Souček 1983 Ocelový muž Tišnov 65 29 453,1 23 621,6 99 773,4 25:03 394,9 01:14:58 600,1 2843,1 ANO
12 18 Petr Vrána 1983 79 Liberec 65 21 328,1 22 594,6 108 843,8 22:04 621,5 01:21:05 409,8 2797,8 ANO
13 26 Michal Hubáček 1984 65 29 453,1 23 621,6 76 593,8 24:20 449,4 01:16:05 565,4 2683,3 ANO
14 47 Michal Štohanzl 1985 VSK FTVS Praha 65 30 468,8 19 513,5 82 640,6 21:42 649,4 01:23:21 339,2 2611,5 ANO
15 20 Petr Homola 1978 67 Sokol Jílové u Prahy 65 14 218,8 24 648,6 49 382,8 19:32 813,9 01:20:36 424,8 2488,9 ANO
16 21 Jan Klinger 1980  KOSTAL CR 50 17 88,5 15 405,4 69 539,1 22:32 586,1 01:15:33 582 2201,1 ANO
17 53 Frank 1978 KOSTAL LK 65 21 328,1 18 486,5 68 531,3 25:55 329,1 01:18:47 481,3 2156,3 ANO
18 23 Milan Vácha 1987 Ježek Příbram 65 43 671,9 16 432,4 68 531,3 27:56 175,9 01:28:19 184,6 1996,1 ANO
19 9 David Lang 1979 KOSTAL CR 65 27 421,9 20 540,5 49 382,8 24:50 411,4 01:29:31 147,3 1903,9 ANO
20 33 Antonín Parolek 1985 70 Ocelový muž Tišnov 65 14 218,8 18 486,5 67 523,4 24:49 412,7 01:27:42 203,8 1845,2 ANO
21 93 Karel Dvořák 1981 75 KOSTAL CR 65 11 171,9 18 486,5 61 476,6 27:47 187,3 01:19:32 458 1780,3 ANO
22 37 Martin Škrlant 1979 KOSTAL CR 50 12 62,5 8 216,2 47 367,2 21:18 679,7 01:19:43 452,3 1777,9 ANO
23 10 Radek Musil 1978 KOSTAL CR 50 10 52,1 6 162,2 59 460,9 25:41 346,8 01:16:25 555 1577,0 ANO
24 5 Vítězslav Koutný 1990 75 TJ SOKOL Žebrák 65 13 203,1 12 324,3 31 242,2 25:49 336,7 01:30:08 128,1 1234,4 ANO
25 14 Ivo Kořínek 1976 KOSTAL CR 65 17 265,6 14 378,4 33 257,8 25:38 350,6 01:35:07 -27 1225,4 NE

26 1 Dušan Souček 1982 72 TJ SOKOL Žebrák 50 23 119,8 12 324,3 57 445,3 27:40 196,2 01:40:35 -197,1 888,5 NE

27 27 Jan Vinopal 1989 61 Olomouc 50 0 0 17 459,5 6 46,9 28:42 117,7 01:35:55 -51,9 572,2 NE

28 30 Jaroslav Berg 1986 KOSTAL CR 65 13 203,1 7 189,2 38 296,9 28:19 146,8 01:45:42 -356,3 479,7 NE

29 19 Marian Burkart 1976 116 Pardubice 65 29 453,1 8 216,2 46 359,4 32:36 -178,5 01:55:38 -665,5 184,7 NE

St.č.

Bróňa

Lars RCL 98 Lüdenscheid

Tišnov Bikers

Dimek



Ocelový muž výsledky Žebrák 28.8.2010  Muži do 19 let (včetně) 

Poř. Jméno Příjmení Roč. Váh. Klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocelový
50/65 Poč. Body Poč. Body Poč. Body Čas Body Čas Body Celkem Muž

1 28 Jiří Vinopal 1993 83 X 65 31 484,4 24 648,6 115 898,4 27:22 219 01:29:36 144,7 2395,1 ANO
2 6 Jiří Straka 1993 77 Znojmo 50 20 104,2 11 297,3 48 375 25:56 327,8 01:19:33 457,5 1561,8 ANO
3 0 0 0 0 0 0,0 NE

4 0 0 0 0 0 0,0 NE

5 0 0 0 0 0 0,0 NE

6 0 0 0 0 0 0,0 NE

7 0 0 0 0 0 0,0 NE

8 0 0 0 0 0 0,0 NE

9 0 0 0 0 0 0,0 NE

10 0 0 0 0 0 0,0 NE

11 0 0 0 0 0 0,0 NE

12 0 0 0 0 0 0,0 NE

13 0 0 0 0 0 0,0 NE

14 0 0 0 0 0 0,0 NE

15 0 0 0 0 0 0,0 NE

16 0 0 0 0 0 0,0 NE

17 0 0 0 0 0 0,0 NE

18 0 0 0 0 0 0,0 NE

19 0 0 0 0 0 0,0 NE

20 0 0 0 0 0 0,0 NE

St.č.



Ocelová žena výsledky Žebrák 28.8.2010 Ženy do 35 let (včetně)

poř. jméno příjmení roč. hm. klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby/Výdrž 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocel.
25/32,5 poč. Body s/v Body poč. Body čas Body čas Body celk. žena

1 51 Zuzana Vančíková 1983 Brno 32,5 28 482,8 s 12 545,5 80 740,7 25:35 598,9 01:24:59 740,1 3108,0 ANO
2 12 Lenka Jindrová 1982 KOSTAL CR 25 20 114,9 v 52 236,4 68 629,6 27:02 481,8 01:30:42 554 2016,7 ANO
3 22 Zuzana Valchářová 1977 59 Ruda 25 26 149,4 v 65 295,5 51 472,2 29:55 249 01:44:41 98,7 1264,8 ANO
4 31 Jana Součková 1975 77 KOSTAL CR 32,5 15 258,6 v 36 163,6 67 620,4 31:30 121,1 01:53:32 -189,5 974,2 NE

5 46 Jana Kovarovičová 1987 62 VSK FTVS Praha 25 27 155,2 v 32 145,5 64 592,6 30:26 207,3 vzdal -1000 100,6 NE

6 0 0 0 0 0 0,0 NE

7 0 0 0 0 0 0,0 NE

8 0 0 0 0 0 0,0 NE

9 0 0 0 0 0 0,0 NE

10 0 0 0 0 0 0,0 NE

11 0 0 0 0 0 0,0 NE

12 0 0 0 0 0 0,0 NE

13 0 0 0 0 0 0,0 NE

14 0 0 0 0 0 0,0 NE

15 0 0 0 0 0 0,0 NE

16 0 0 0 0 0 0,0 NE

17 0 0 0 0 0 0,0 NE

18 0 0 0 0 0 0,0 NE

19 0 0 0 0 0 0,0 NE

20 0 0 0 0 0 0,0 NE

st.č.

pč./ sc.



Ocelová žena výsledky Žebrák 28.8.2010 Ženy nad 35 let 

poř. jméno příjmení roč. hm. klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby/Výdrž 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocel.
25/32,5 poč. Body s/v Body poč. Body čas Body čas Body celk. žena

1 39 Václava 1961 55 Praha 3 32,5 53 913,8 s 21 954,5 102 944,4 25:36 597,6 01:31:04 542 3952,3 ANO
2 50 Alena Žákovská 1962 Horizont Blansko 32,5 47 810,3 s 19 863,6 105 972,2 24:21 698,5 01:34:50 419,4 3764,0 ANO
3 57 1963 KOSTAL LK 32,5 30 517,2 v 74 336,4 74 685,2 vzdal -1000 vzdal -1000 -461,2 NE

4 0 0 0 0 0 0,0 NE

5 0 0 0 0 0 0,0 NE

6 0 0 0 0 0 0,0 NE

7 0 0 0 0 0 0,0 NE

8 0 0 0 0 0 0,0 NE

9 0 0 0 0 0 0,0 NE

10 0 0 0 0 0 0,0 NE

11 0 0 0 0 0 0,0 NE

12 0 0 0 0 0 0,0 NE

13 0 0 0 0 0 0,0 NE

14 0 0 0 0 0 0,0 NE

15 0 0 0 0 0 0,0 NE

16 0 0 0 0 0 0,0 NE

17 0 0 0 0 0 0,0 NE

18 0 0 0 0 0 0,0 NE

19 0 0 0 0 0 0,0 NE

20 0 0 0 0 0 0,0 NE

st.č.

pč./ sc.

Zodererová

Silke Bargholt



Ocelový muž výsledky Žebrák 28.8.2010 KOSTAL muži

Poř. Jméno Příjmení Roč. Váh. Klub (město) 1.Benchpress 2. Shyby 3. Sed-Leh 4. Běh 5. Kolo Body Ocelový
50/65 Poč. Body Poč. Body Poč. Body Čas Body Čas Body Celkem Muž

1 13 Karel Vydra 1972 100 KOSTAL CR 65 37 578,1 21 567,6 92 718,8 24:30 436,7 01:17:49 511,4 2812,6 ANO
2 55 1956 KOSTAL LK 65 19 296,9 21 567,6 77 601,6 22:06 619 01:12:13 685,7 2770,8 ANO
3 21 Jan Klinger 1980 KOSTAL CR 50 17 88,5 15 405,4 69 539,1 22:32 586,1 01:15:33 582 2201,1 ANO
4 53 Frank 1978 KOSTAL LK 65 21 328,1 18 486,5 68 531,3 25:55 329,1 01:18:47 481,3 2156,3 ANO
5 7 Jaroslav Hejnal 1973 KOSTAL CR 65 19 296,9 20 540,5 71 554,7 25:44 343 01:26:49 231,3 1966,4 ANO
6 9 David Lang 1979 KOSTAL CR 65 27 421,9 20 540,5 49 382,8 24:50 411,4 01:29:31 147,3 1903,9 ANO
7 93 Karel Dvořák 1981 75 KOSTAL CR 65 11 171,9 18 486,5 61 476,6 27:47 187,3 01:19:32 458 1780,3 ANO
8 37 Martin Škrlant 1979 KOSTAL CR 50 12 62,5 8 216,2 47 367,2 21:18 679,7 01:19:43 452,3 1777,9 ANO
9 59 Daniel Franc 1972 KOSTAL CR 65 19 296,9 14 378,4 43 335,9 24:32 434,2 01:26:38 237 1682,4 ANO
10 10 Radek Musil 1978 KOSTAL CR 50 10 52,1 6 162,2 59 460,9 25:41 346,8 01:16:25 555 1577,0 ANO
11 8 Karel Hromíř 1975 KOSTAL CR 50 17 88,5 10 270,3 50 390,6 26:42 269,6 01:28:31 178,4 1197,4 ANO
12 14 Ivo Kořínek 1976 KOSTAL CR 65 17 265,6 14 378,4 33 257,8 25:38 350,6 01:35:07 -27 1225,4 NE

13 30 Jaroslav Berg 1986 KOSTAL CR 65 13 203,1 7 189,2 38 296,9 28:19 146,8 01:45:42 -356,3 479,7 NE

16 38 Tomáš Voříšek 1975 71 KOSTAL CR 50 7 36,5 9 243,2 20 156,3 30:47 -40,5 vzdal -1000 -604,5 NE

17 0 0 0 0 0 0,0 NE

18 0 0 0 0 0 0,0 NE

19 0 0 0 0 0 0,0 NE

20 0 0 0 0 0 0,0 NE

St.č.

Dieter von der Weiden

Dimek
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