
1. ročník závodu OCELOVÝ MUŽ/ŽENA ve Šternberku 

pod záštitou oddílu Sportovní gymnastiky TJ Sokol Šternberk 

 

Termín: 19. 9. 2020 

Místo: Sokolovna Šternberk (okres Olomouc), Zahradní 23 

Organizátor: Mgr. Martin Kubánek 

 

Disciplíny: 

Benchpress 65 kg (muži), 30 kg (ženy) 

Shyby na hrazdě (muži), výdrž ve shybu (ženy) 

Leh-sedy za 2 minuty 

Běh 4,5 kilometru 

Silniční cyklistika 35 kilometrů (možno absolvovat na jakémkoliv typu jízdního kola) 

 

Doporučujeme se seznámit s kompletními pravidly Ocelového muže na www.ocelovymuz.cz 

 

Kategorie: 

Muži: do 39 let (ročník 1981 a mladší),  

do 49 let (ročník 1980 – 1971), 

do 59 let (ročník 1970 – 1961), 

od 60 let (ročník 1960 a starší). 

Ženy:  do 39 let (ročník 1981 a mladší), 

od 40 let (ročník 1980 a starší). 

Týmy (3 až 5 osob si rozdělí 5 disciplín). 

Možno absolvovat celý závod jako jednotlivec, v týmu nebo obojí. 

 

Přihlášky posílat na: m.kubanek@seznam.cz 

V přihlášce uvést: jméno a příjmení, ročník narození, oddílová příslušnost. Napsat, zda bude 

závodník soutěžit v jednotlivcích nebo pouze v týmu, nebo v jednotlivcích i týmech. 

U týmu uvést jména všech členů týmu s ročníky narození a název týmu. 

 

Startovné: 

Jednotlivci: 

při přihlášení a zaplacení do 31. 7. 2020 činí 250 Kč 

do 31. 8. 2020 činí 350 Kč 

od 1. 9. 2020 a na místě 350 Kč (bez nároku na triko a jídlo, 

platba v místě závodu při prezenci). 

Týmy: 

při přihlášení a zaplacení do 31. 7. 2020 činí 100 Kč 

do 31. 8. 2020 činí 200 Kč 

Týmy je možné přihlašovat a zaplatit pouze předem do termínu 31. 8. 2020. 

 

Všechny platby za přihlášení posílejte na účet číslo 287118937/0300. 

 

V ceně startovného pro jednotlivce je triko závodu, pozávodní teplé jídlo (podmíněno 

přihlášením a zaplacením startovného do 31. 8. 2020), sportovní pohár pro první 3 v každé 

kategorii, udělení titulu a diplomu OCELOVÝ MUŽ/ŽENA při splnění limitů.  

Týmy v ceně startovného mají sportovní pohár pro první 3 týmy a diplomy pro všechny členy 

týmu. 

 

http://www.ocelovymuz.cz/


Časový harmonogram závodu: 

Prezence: 8:00 – 8:45 

Start závodu, zahájení, ukázka disciplín: 9:00 – 9:15 

Benchpress: 9:15 – 10:00 

Shyby, výdrž ve shybu: 10:00 – 10:45 

Leh – sedy: 10:45 – 11:30 

Běh: 12:00 – 12:45 

Kolo: 13:30 – 15:30 

Pozávodní jídlo: 16:00 – 16:45 

Vyhlášení výsledků: 17:15 – 18:00 

Časový průběh je pouze orientační a organizátor si vyhrazuje právo ho měnit v závislosti na 

průběhu závodu. 

 

Poznámka: 
Pro zájemce je možnost si po závodu (cca 16:15 – 17:00) vyzkoušet doplňkovou disciplínu 

šplh na laně, ve které získal Bedřich Šupčík vůbec 1. zlatou olympijskou medaili pro 

Československou republiku na OH 1924 v Paříži. Nainstalována bude elektronická časomíra a 

měření podle závodních podmínek šplhu na laně v délce 8 metrů. Přislíbená je exhibiční účast 

Aleše Nováka, šternberského závodníka, 13násobného mistra České republiky ve šplhu na 

laně a držitele světového rekordu na délce 8 metrů. 

 

Mapa okolí Sokolovny: 

 
 

 

 

 

 

 

 



Mapa běhu: 

Start běhu bude 500 metrů od Sokolovny (hromadný přesun). Trasa běhu vede po lesních 

cestách. Na trati je 1 výraznější stoupání. 
https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&x=17.3042889&y=49.7301028&z=16&rc=97LqdxVuitfk-

eiOgu6gYUhPZg.TJ.h6yexggzoe.gfXhYceHz&rs=stre&rs=stre&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=stre&ri=108994&ri=108969&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=108994&mrp

=%7B%22c%22%3A131%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&xc=%5B%5D 

 

 
 

Mapa kola: 

Povinná je helma po celou dobu jízdy na kole! Jede se formou časovky, jízda v háku není 

povolena. Start kola bude zhruba 1 700 metrů od Sokolovny (hromadný přesun). Trasa kola 

vede po celé délce po silnici a je obrátková. Na trase jsou dlouhé rovinky, mírná zvlněná 

stoupání a 1 výraznější stoupání a sjezd. 
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=17.1167844&y=49.7938877&z=12&rc=97ItnxVxZ-

dk8xWgJXiKAxVxa5&rs=stre&rs=coor&rs=stre&ri=109023&ri=&ri=109023&mrp=%7B%22c%22%3A113%7D&rt=&rt=&rt=&xc=%5B%5D 

 

 
 

Přijďte si vyzkoušet závod s dlouhou tradicí na novém místě a s novými tratěmi. 

 

Na všechny závodníky se srdečně těší Martin Kubánek s organizačním týmem. 

https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&x=17.3042889&y=49.7301028&z=16&rc=97LqdxVuitfk-eiOgu6gYUhPZg.TJ.h6yexggzoe.gfXhYceHz&rs=stre&rs=stre&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=stre&ri=108994&ri=108969&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=108994&mrp=%7B%22c%22%3A131%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&xc=%5B%5D
https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&x=17.3042889&y=49.7301028&z=16&rc=97LqdxVuitfk-eiOgu6gYUhPZg.TJ.h6yexggzoe.gfXhYceHz&rs=stre&rs=stre&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=stre&ri=108994&ri=108969&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=108994&mrp=%7B%22c%22%3A131%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&xc=%5B%5D
https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&x=17.3042889&y=49.7301028&z=16&rc=97LqdxVuitfk-eiOgu6gYUhPZg.TJ.h6yexggzoe.gfXhYceHz&rs=stre&rs=stre&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=stre&ri=108994&ri=108969&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=108994&mrp=%7B%22c%22%3A131%7D&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&rt=&xc=%5B%5D
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=17.1167844&y=49.7938877&z=12&rc=97ItnxVxZ-dk8xWgJXiKAxVxa5&rs=stre&rs=coor&rs=stre&ri=109023&ri=&ri=109023&mrp=%7B%22c%22%3A113%7D&rt=&rt=&rt=&xc=%5B%5D
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=17.1167844&y=49.7938877&z=12&rc=97ItnxVxZ-dk8xWgJXiKAxVxa5&rs=stre&rs=coor&rs=stre&ri=109023&ri=&ri=109023&mrp=%7B%22c%22%3A113%7D&rt=&rt=&rt=&xc=%5B%5D

