OCELOVY MUZ | ZENA

silové-atleticky pétiboj
Dokonaly test kondice pro muze i zeny kazdého véku.
Soutéz, ktera jiz bézi ispésné pres 10 let v CR
Urceni: - vSem vSestrannym sportovclim amatérim
- i profesionalnéjSim sportovcim, jako jsou trojbojafi,
triatlonisté, cyklisté , bézci, kulturisté .........

- vhodny test i pro hasi¢e a podobné slozky
Kategorie: vékové —kazdy soupefi se svymi vrstevniky

Discipliny testu kondice:

1. benchpress s 65/ 50 / Z 32,5 / 25 kg na max. p. opak.

2. shyb lib. ichopem na max. p. opak./ ev. vydrz ve shybu na ¢as
3. leh-sed za 2 minuty s nezapfenymi nohami na max. p. opak.

4. béh na 5 km

5. silniéni cyklisticka ¢asovka na 40 km

Ocenéni: kazdy kdo splni minimalni stanovené limity ve vSech disciplinach
ziskava ocenéni — diplom Ocelovy muz / Ocelova zena.

Mista konani: Tiénov - Ji¢in - Barto$ovice - Zebrak

Sed-leh g Kompletni informace, pravidla, bodovani,
vysledky, foto, prihlasky na:

ww.ocelovymuz.cz
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