SPORTU ZDAR!

Proslunéné dny s blankytné modrou oblohou v letoSnim Cervenci vystridala
obloha ocelové Sed3, ze které nepretrzité cedila voda, a to pfed sebou mame
vikend. Nezbyva, nez se smifit s nepfizni osudu, zlstat doma a pri domacich
pracich poslouchat pfikazy svoji partacky-babky. Rikdm si, to abych se obrnil
ocelovymi nervy a posilil se poradnym resuscitacnim pandkem. Tu se na displeji
bakelitového ucha objevi zprava od Alana. (To je kamarad z bézeckych trati.)
»Dédku, vezmi si kolo, pfilbu a dvé stovky, zajedeme do BartoSovic na Ocelového
muze.” A protoze jsem ten soutézivy typ, aniz jsem poradné védeél do ¢eho lezu,
sbalil jsem si svUj vercajk a vypadnul.

Ted uz je zase hezky. Trava na zahradé povyskocila a dostala svézi barvu, a tak
jsem ji pékné posekal, na upraveny travnik postavil sedm zidli a do nich
posadil....ne sedm trpaslikd, ti maji stanovisté jinde, ale sedm svych bab. Ti, kdo
me znaji, dobre védi, Zze jsem majitelem Cistého chovu zminéného poctu zenskych
a udrzet si vysadni pozici vidce stadda, neni vibec lehké. Zaujal jsem misto na
jevisti pomysiného amfiteatru a prednesl zdravici: , Vazené damy, SPORTU
ZDAR!“ Odpoved ,Zdar“ nesmeéle zaznéla pouze z Ust babky a starsi dcery,
ostatni si jen tak zivly. ,, Upozoriuji vas, Zze z toho, co vam tady prednesu opét
probéhne prezkouseni, abych se ujistil, Ze jste davaly bacha! A u které zjistim
nedostatky ve védomostech, ta za trest vybéhne na Ondrejnik a zpatky!“....a byl
klid.

.V BartoSovicich se nas na hristi seslo na padesat borcd, kteri si chtéli zmérit sily
v silove-atletickém pétiboji, prfipadné si dokazat, ze splni stanovené limity a
stanou se tak ,0Ocelovymi muzi‘. Do prihlasky jsem radéji opét napsal svUj
pseudonym ,Dédek’ a do kolonky bydlisté pro zicher vepsal termin
,bezdomovec’, abych se pak u nas nestal pripadnym terem posméchu
nehodnych lidi. JelikoZ si na svém hrbetu nesu uz Sest a pUl kfize, byl jsem
zarazen do kategorie panU starsich pétapadesati let. Mezi ostatnimi borci jsem se
snazil vypadat nezulastnéng, protoze jsem se troSku stydél, kdyz jsem vidél ty
vymakané bicepsy, tricepsy, deltové svaly, mohutné hrudniky a pevné zatylky. Se
svymi koncetinami jsem si pripadal spiSe jako zachodovy pavouk, ale zase na
druhou stranu si fikdm, Ze ti, co jsou tak mocné vyrysovani tfeba ani nevi, jak
chutnd poctiva svickova s deseti knedliky nebo kupa Svestkovych knedli poradné
posypanych cukrem a politych méslem. Prvni disciplinou byl bench press

s padesatikilovou Cinkou. V moji kategorii bylo pfedepsano ji zvednout aspon
sedmkrat v limitu dvou minut. Nikdy jsem v posilovné nebyl a tak jsem radéji
rozhodci a prihlizejici publikum pozadal, at poodstoupi do bezpecné vzdalenosti,
kdyby mi ndhodou ubéhlo, at to nemaji hned z prvni viny. Poslechli. Soupnul jsem
tam pro jistotu dva navic a vystoupeni se obeSlo bez doprovodnych atrakci.
Potom prisly na radu shyby a to ze svisu bez odrazu. Tti staci...a byly tam. Treti
disciplinou byl leh-sed, zase po dobu dvou minut. Pokr¢ené nohy musi zlstat bez
zapreni na zemi, ruce za zatylkem a lokty se pfi sedu dotknout priblizné kolen.

Z tohoto jsem mél trochu obavy, protoze boj s vékem je i pro mée nedprosny.
Kazdé ranni probuzeni boli a v zddech nejvice. K pozadovanym ctyriadvaceti jsem
jesté pridal pét, tim silovou cast pétiboje ukoncil a pres bakelitové ucho podal



zpravu svoji velitelce babce, Ze je to v suchu. ,Co? Vam tam neprsi?...jéje, tady
leje..’ Jasné. Urcité jsem ji probudil pri odpoledni siesté. No, co se tyce vysledkd,
nic moc, ale meé to staci. Po kratkém odpocinku jsme bézeli 4,8 km, kde bylo
treba dat prdmérny ¢as na jeden km Sest minut. V mirném desti béham rad a
podarilo se docilit prdmérného ¢asu na km 4:30, ted se jeSté vyrovnat s destém
na cyklotrase dlouhé 44km a strefit se do prdmérné rychlosti 21km/hod. Je fakt,
Ze jsem na svém ofri Slapal v desti a vétru co to Slo, u toho celou dobu funél a
hekal, jako néjaky dabér nemravného filmu. Cilem prosvistim v ¢asel:28 a to je
pradmér priblizné 30km/hod. Jsem spokojeny. ToZ tak jsem se poprvé stal
Ocelovym muzem a otevrel tak dalsi stranku mého sportovniho Zivota. A nyni
milé damy oteviram volnou diskusi.”

Jako prvni vznesla dotaz ta pani, co spolu uz Sestactyricet let zijeme a ja ji
dlvérné nazyvam babickou. ,Dédku, neexistuje taky jesté néjakad podobna
soutéz, ve které by sis zocelil i jiné organy, nez bicepsy, tricepsy a dalsi?“
Pochopil jsem jeji agresi. ,Zajisté mas babko na mysli ocelové nervy, vili, stabilni
hladinu cholesterolu, téz krevniho tlaku a tak podobné.” | ona dobre pochopila,
jak to myslim. Za posledni rok pribrala dva kilogramy a mysli si, Ze o jejich kilech
navic nemam prehled. ,DalsSi dotaz?“ Prihlasila se mladsi dcera. ,Dédo, neustale
nam pripominas, ze uz to mas za par, vnucky na zahradé vodis ke svému
provizornimu hrobecku a ucis je tam, jak se hrobecek spravné oSetruje, jak se
nad nim spravné place atp. ProC si nenajdes néjakou klidnou zalibu?“ ,Milé déti.
Odchod do penze je rizikové obdobi, hlavné pro muze. Spokojit se s tim, ze médm
co jist, mdm co pit, v telebedné je dostatek Gzasnych seriall, kazdy den ve
schrance spousta letac¢kd, vybizejicich k ndkuplm zaru¢ené nezavadnych
potravin v akci, co mi chybi? Toto je totiz prvni krok k tomu, jak se dostat do péce
,bilych kabatl’ a ti, jak se v tobé zac¢nou Stourat, je konec. Jesté néjaky dotaz?“
Prinlasila se prostredni vnucka. ,Dédédd, vezmes nas taky nékdy na ty tvoje
dostihy?“ ,Jasné Ze jo. Do vSech podrobnosti jsem nastudoval terminovku akci do
konce prazdnin a je tam nékolik béht do vrchu, dva triatlony, vodacka akce a flra
dalsich.” Mladez se musi vést k aktivnimu zivotu. Jediné tak si ja dlichodce
nebudu tolik pripadat, co by pficina a nestésti naseho statu. ,, Koncim diskusi,
mazejte chrnét!”

Stary, zaryty penzista ma spravne na vsechno nadavat a byt ideologickym
nepritelem lidi kolem sebe. Ja vSak chci vyzvednout praci vSech, kdo se podileli
na zdarném pribéhu tak pékné akce, kterou byl Ocelovy muz 2010

v BartoSovicich. Uznani patrfi hlavnim organizatorlm, rozhod¢im, panim
kucharkdm za vyborny obéd, sponzorlim, tratmistriim, obyvatellim obce za
fandovstvi, taky tém, co objednali pocasi, Zze jsme se nemuseli mordovat

v tropickych hicech i tomu, co to tam jistil nahore, Zze nedoslo k Zzaddnému Urazu.
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