Pravidla pro rok 2010

PRAVIDLA TESTU FYZICKE KONDICE
OCELOVY MUZ - OCELOVA

ZENA

1. UVODNI USTANOVENI

Sportovni akce ,,Ocelovy muz — Ocelova Zena“ (dale jen OM-OZ) je serial vefejnych vieobecnych fyzickych testi
kondice, jejichz smyslem je dat vSem zijemcim moznost otestovat si stav své fyzické kondice prostfednictvim
5 disciplin (2 silového charakteru, 1 silove-vytrvalostni a 2 vytrvalostni). Splnénim piedepsanych limitd v kazdé
discipling (viz. ddle) ziskava tlastnik/-ce titul ,,Ocelovy muz® (OM) ¢&i,,Ocelova Zena* (OZ). Uspésnou ulasti
na minimaln¢ 2 téchto akcich v kalendainim roce (sp/nénim limitii na kazdeé z nich) jsou vysledky zavodnika zapocitany
do Mistrovstvi CR v kondici.

1. PODMINKY PRO PRIHLASENI

Na akci OM-OZ se miize piihlasit kdokoliv, kdo ma zajem otestovat si stav své fyzické kondice (neni tieba viastnit
Zddnou specidlni licenci ani absolvovat Zddnou kvalifikaci), a jemuZ to jeho zdravotni stav dovoli. Pro u¢ast na OM-OZ
je nutné zaplatit startovné, jehoz vysi urCuje organizator konkrétni akce a uvede ji s piedstihem v propozicich. Startovné
je mozno zaplatit dopfedu (zvyhodnéné startovné) nebo az v den konani akce na misté (standardni startovné).
Pro vyuziti zvyhodnéného startovného je tieba organizatorovi konkrétni akce (= zavodu) do pfedem daného terminu
poslat vyplnénou pfihlasku a pozadovanou vysi startovného prokazatelné uhradit. O vysi startovného rozhoduje datum
jeho zaplaceni. Bez v¢asného zaplaceni je dopfedu poslana ptihlaska neplatnd a zavodnik zaplati standardni startovné.
Kazdy zajemce o ucast na konkrétni akci OM-OZ se v den jejiho konani pfed zadatkem v Gase uréeném organizatorem
zaregistruje.

11l. KATEGORIE

Rozlisuje se 5 veékovych kategorii muzt a 2 vékové kategorie Zen:

1. J (Junio¥i) - MuZi do 19 let (vCetné),

2. A - Muzi od 20 do 34 let (vetné),

3. B - Muzi od 35 do 44 let (véetné),

4. C - Muzi od 45 do 54 let (véetné),

5. D - Muzi nad 55 let (v€etn€) - ma snizené limity pro splnéni OM o cca 30 %,

6. E - Zeny do 34 let (v&etné) a

7. F - Zeny nad 35 let (vEetng).

Otevfeni a vyhlaSeni konkrétni kategorie na konkrétni akci je podminéno naplnénim minimalniho poctu ucastnikt v ni,
ktery je stanoven na 3, kdy v pfipad€ nenaplnéni alespoii tohoto poctu zavodnikd v urcité kategorii organizator zavodu
kategorii nemusi oteviit. Kategorie se pak slouci s nejblizsi kategorii. Zatazeni iCastnika do kategorie se dé&je podle
ro¢niku jeho narozeni (4. podle véku, kterého zavodnik dosahne do konce roku, ve kterém se akce kona).

IV. DISCIPLINY A LIMITY

1. BENCHPRESS (tlak v leZe na lavici) - muZi s 65 kg ¢i 50 kg ¢inkou / Zeny s 32,5 kg ¢i 25 kg ¢inkou
- minimalni limit pro splnéni OM/OZ je 10 opakovéni s jakoukoliv vahou ¢inky
- u kategorie D je minimdlni limit pro splnéni s 65 kg i s 50 kg ¢inkou 7 opakovani

2. SHYBY NA HRAZDE ¢i VYDRZ VE SHYBU - muti i Zeny
- muzi mohou zvolit vydrz ve shybu na ¢as jen za ucelem splnéni limitu (viz. bodovani)
- minimalni limit pro splnéni OM je 5 opakovani ¢i 60 sekund vydrze ve shybu
- u kategorie D je minimdlni limit pro splnéni 3 opakovani ¢i 36 sekund vydrze ve shybu
- zeny mohou volit mezi shyby a vydrzi ve shybu na ¢as jako rovnocennymi variantami
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- minimalni limit pro splnéni OZ je 1 opakovéni & 10 sekund vydrze ve shybu

3. LEH-SED za 2 minuty s nezapfenyma nohama
- minimalni limit pro splnéni OM i OZ je 30 opakovani, u kategorie D 24 opakovani

4. BEH o délce 5 km (+/- 0,5 km dle moznosti pofadatele)
- minimalni limit pro splnéni OM je vpruméru (v zavislosti na profilu trati) rychlost 5,5 minut/km,
pro OZ 6 minut/km a pro kategorii D 6,5 minut/km

5. SILNICNi CYKLISTIKA o délce 40 km (+/- 5 km dle moznosti poradatele) formou individualni ¢asovky
- mozno absolvovat na jakémkoliv typu jizdniho kola bez ptidavného pohonu
- minimélni limit pro splnéni je primé&mé (v zdvislosti na profilu trati) pro OM AVS 25 km/h, pro OZ AVS 22 km/h
a pro kategorii D AVS 21 km/h

Piesné ¢asové limity pro splnéni OM, OZ a kategorii D v bodech 4 a 5 jsou uvedeny vzdy v propozicich konkrétni akce.

V. BODOVANI

Princip bodovani vychazi z atletického desetiboje, kdy rekordni vykon v kazdé disciplin€ (utvoreny do konce roku 2009,
a jehoz hodnota je uvedena nize u konkrétni discipliny a u novych vah a trati bude stanoven v sezoné) je hodnocen
1000 body a ostatni vykony jsou od né&j procentuelné¢ odvozeny. Za i€elem moznosti porovnat bodové zisky pfi stejnych
vykonech v riiznych ro¢nicich bude uvedeny rekordni vykon v discipliné hodnocen 1000 body pro rok 2010 i pro dalsi
ro¢niky (¢4. i v pripadé prekonani rekordu). Ptipadny lepsi nez rekordni vykon je ohodnocen vice nez 1000 body.
Bodovani je stejné pro vSechny muzské a pro vSechny Zenské kategorie (nemd na néj vliv snizeni limitit u kategorie D).
Pro vypocet konkrétniho bodového zisku je mozné vyuzit excelovsky soubor ,,vypocet bodi 2010 umistény
na webovych strankach www.ocelovymuz.cz (pro béh a cyklistiku jsou v souboru casy z Zebrdiku).

1. disciplina - hodnoceno jako pocet v jedné sérii dosaZenych opakovani s vahou 65/50 ¢i 32,5/25 kg
muZi - Benchpress s 65 kg: 1000 bodii = 64 opakovani; Jaroslav Stépan, Ji¢in 2006
- Benchpress s 50 kg je ku benchpressu s 65 kg ¢inkou znevyhodnén v poméru 1:3
Zeny - Benchpress s 32,5 kg: 1000 bodt = dosud nestanoveno, bude stanoveno na zavodech v roce 2010
- Benchpress s 25 kg je ku benchpressu s 32,5 kg ¢inkou znevyhodnén v poméru 1:3

2. disciplina - hodnoceno jako pocet v jedné sérii dosaZenych opakovani
muZi - Shyb na hrazdé: 1000 bodi = 37 opakovani; Josef Kfivanek, Bartosovice 2009
- Vydrz ve shybu je jen pro ucel splnéni limitu, kdy plati nasledujici pfepocet:
60 sekund vydrze = 5 opakovani shybu = zavodnik splnil limit
<nez 60 sekund vydrze = 0 bodid = zavodnik nesplnil limit
> nez 60 sekund vydrze = stale jen 5 opakovani shybu => nema pro zavodnika zadny bodovy piinos
Zeny - Shyb na hrazdé: 1000 bodii = 22 opakovéni; Véaclava Zodererova, Zebrak 2009
- Vydrz ve shybu - plati ptepocet, ze 10 sekund ve vydrzi = 1 shyb

3. disciplina - hodnoceno jako pocet opakovani dosaZenych za 2 minuty_
muzi: 1000 bodi = 128 opakovani; Josef Kiivanek, Zebrak 2009
Zeny: 1000 bodid = 108 opakovani; Alena Zakovska, Tisnov 2009

4. disciplina - hodnoceno jako ¢as dosaZeny mezi limitem a rekordem konkrétni trati
muZzi: 1000 bodl = nejlepsi ¢as v béhu v konkrétnim mésté; Martin Véznik 2009
Zeny: 1000 bodl = nejlepsi ¢as v behu v konkrétnim méste; Simona Vykoukalova 2009
0 bodt = limitni ¢as v konkrétnim mésté, za horsi Cas pak zaporné body
-1000 bodi = nedokonceni ¢i neabsolvovani discipliny
U vypoctu bodi je bran zietel na délku a pfevysSeni konkrétni trati.

5. disciplina - hodnoceno jako ¢as dosaZeny mezi limitem a rekordem konkrétni trati
muZzi: 1000 bodl = nejlepsi Cas v cyklistice v konkrétnim méste; Martin Véznik 2009
Zeny: 1000 bodl = nejlepsi Cas v cyklistice v konkrétnim meésté; Simona Vykoukalova
0 bodd = limitni ¢as v konkrétnim mé&sté, za horsi ¢as pak zaporné body
-1000 bodii = nedokonceni ¢i neabsolvovani discipliny
U vypoctu bodi je bran zietel na délku a prevysSeni konkrétni trati.
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V1. PRAVIDLA PRO ABSOLVOVANI DISCIPLIN

1) Benchpress:

strucné.

= technicky spravny soupainy tlak cinky na lavicce o vize 50/60kg M, 32,5/25 kg Z
- zakaz ,,mostovani‘

- uchop v Siri maximalné 85 cm

- obé nohy musi mit alespon castecny kontakt se zemi

- vdolni uvrati nutny dotyk osy cinky hrudniku

- v horni uvrati propnuté lokty

= povolena jen I pauza v sérii v horni uvrati (maximdlné 10 sekund)
- nutny kratky rukav
- povoleno: opasek, rukavice, banddaze na zapésti

podrobné:
Pfi prezentaci zavodnik nahlasi, jakou vahu ¢inky bude zvedat. Muz voli mezi 50 kg a 65 kg, zena mezi 25 kg a 32,5 kg

¢inkou. Zavodnik nesni cvicit v obleCeni zakryvajicim lokty. Je povoleno pouzit opasek, rukavice a bandaz na zapésti.
Neni povoleno pouzit elasticky dres ur€eny specialné pro benchpress. Rozhod¢i vyzve zavodnika ke cviéeni. Zavodnik
zaujme na rovné posilovaci lavici polohu v leZe na zadech. Ma moznost pfipravit si ichop, jehoz maximalni $ife je 85 cm
(mereno privchopu nadhmatem mezi ukazovacky, pri tichopu podhmatem mezi malicky). Zévodnik si mize nechat
od rozhodc¢iho podat ¢inku do napnutych pazi. Pti provadeéni cviku (po celou dobu jeho vykonavani) se nesmi panev
a lopatky zvednout z lavicky a obé chodidla se musi alesponi ¢astecné dotykat zemé. Zavodnik provadi soupazny tlak
Cinky (obé paze tlaci ¢inku zaroven), kdy v dolni pozici musi dojit k dotyku osy ¢inky hrudniku a v horni pozici musi
dojit k propnuti lokt. V priabéhu provadéni jednotlivych opakovani cviku neni mozno zastavit pohyb ¢inky v zadné fazi.
Jedinou vyjimkou je pozice s propnutymi lokty, kde je za celou sérii dovoleno pouze 1x zastavit, kdy pauza nesmi
v délce prekrocit 10 sekund. Rozhod¢i odebere ¢inku bud’ na pokyn zavodnika nebo pfi jakémkoliv nepovoleném
preruseni vykonavani opakovani. Po¢itaji se jen uplna a spravné vykonana opakovani. Na §patné nebo netplné opakovani
je zavodnik rozhod¢im ihned upozornén.

2a) Zdvih na hrazdé (shyby):

Strucne:
- technicky cisty tah zady a bicepsy - Zadny svih!
- uchop v Si¥i maximalné 75 cm

v horni pozici kontakt s mickem celem
= vdolni pozici propnuté lokty a krdtkd pauza — minimalné do vyzvy rozhodciho k dalsimu opakovani!

= zdkaz aktivniho dotyku Zebrin nohami pri vykonavani opakovani
- nutny kratky rukav
- povoleno: nadhmat, podhmat, rukavice, bandaze na zapésti

podrobné:
Zavodnici provadéji shyby podhmatem nebo nadhmatem na dosko¢né pevné (nepruzné) hrazde, kterd je nainstalovana

na zebiinach ve vzdalenosti 55 cm kolmo od nich. Zavodnik nesmi cvicit v obleceni zakryvajicim lokty. Neni povoleno
pouzivat jakékoliv pomicky k zavéSeni (napr. hdky, pasky apod.). Rukavice a banddze jen na zapésti jsou povoleny.
Rozhod¢i vyzve zdvodnika ke cviceni. Zavodnik ma moznost pfipravit si ichop, jehoz maximalni Sife je 75 cm (ddno
Sirkou hrazdy mezi jejimi uchyty). Zavodnik se zavési do propnutych pazi a zacne cvicit — prechazet z visu o napnutych
pazich do visu se skréenymi pazemi. V priibé¢hu provadéni cviku neni dovoleno ménit Gchop ani uvolinovat kteroukoliv
ruku. Neni absolutné povolen §vih ani kop nohou. Rozhodnout o tom, co byl §vih nebo kop nohou, je pIné¢ v kompetenci
rozhod¢ich. Zavodnik se nesmi béhem provadéni jednotlivych opakovani nohama aktivné dotknout Zebiin (pomoci si
o né). Dojde-li k rozhoupéni zdvodnika, rozhod¢i ho zbrzdi. Zavodnik kvtli tomu nemusi pierusSovat opakovani. V dolni
pozici je vzdy tfeba propnout lokty a vyckat minimalné do pokynu rozhod¢iho k provedeni dalSiho opakovani,
ktery nasleduje po cca l-sekundové pauze zavodnika v dolni uvrati shybu. Délka odpocinku v dolni fazi cviku neni
Casoveé omezena. V horni pozici shybu musi dojit k dotyku ¢ela zadvodnika s mickem, ktery je pro kontrolu dosazeni horni
uvrati nad hrazdou nainstalovan. Rozhod¢i kontroluje spravné provedeni jednotlivych opakovani cviku a na $patné nebo
neuplné opakovani ihned upozorni. Takové opakovani neni zapocitano. Pocitaji se jen Uplna a spravné vykonana
opakovani.
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2b) Vydrz ve shybu:

Zavodnik uchopi hrazdu nadhmatem ¢i podhmatem a zaujme horni pozici shybu, kdy je jeho brada nad trovni hrazdy
a hlava se ¢elem dotyka nad hrazdou nainstalovaného micku. Horni pozice je mozno docilit napi. pomoci zidle, ktera se
néasledné odstrani. Celo musi byt po celou dobu vykonavani cviku v kontaktu s mi¢kem. Je méfen &as vydrze v horni
uvrati shybu v sekundach do té doby, nez Celo ztrati s mickem kontakt.

3) Leh-sed na 2 minuty:

Strucné:
- nezaprené nohy
- zvednuti chodidel povoleno maximalné do vyse nastavené prekazky (15 cm vysokda U-rampa)
- v prubehu provadent se nesmi nohy dostat mimo oblast U-Rampy
- ruce sepnuté za hlavou pomoci provazového krouzku (priumér provazu 8 mm, obvod krouzku 32 cm)
- nezvedat v prubéhu provadeni panev z podlozky

v horni pozici dotyk obéma lokty stehen nad ryskou
v dolni pozici dotyk obéma pazemi podlozky

podrobné:
Zavodnik musi cvicit bez bot a v obleeni s nezakrytymi koleny. Jsou povoleny rukavice. Zavodnik se polozi

na podlozku a pokr¢i nohy tak, ze stehenni a lytkova kost sviraji pfiblizné pravy thel. Chodidla lezi volné na zemi
(tzn. Ze nesmi byt nikym a nicim pridrzovana) pod piekazkou (U-Rampa) tak, aby pod piekazkou byla alesponn polovina
chodidla. Je mozné si zvolit $itku umisténi chodidel v rozsahu Sitky prekazky (bez kontaktu s ni). V pribéhu provadéni
cviku je dovoleno pouze malé nadzvednuti chodidel, maximalné vSak o 15 cm nad podlozku, coz je v prubéhu cviceni
kontrolovano pomoci oné piekazky umisténé ve vysi 15 cm nad podlozkou. Ruce jsou spojené za hlavou pomoci
provazového krouzku o priméru provazu cca 8§ mm (svihadlovy provaz) a obvodu 32 cm, ktery musi zdvodnik v pribéhu
provadéni jednotlivych opakovani drzet pevné v celé dlani (ruce v pést) za hlavou, v kontaktu s ni. Dojde-li ke ztraté
kontaktu krouzku s hlavou (k jeho oddaleni od hiavy v dolni pozici, upusténi ¢i smeknuti pies hlavu) je dané opakovani
neplatné. Rozhod¢i nakresli zavodnikovi na stehno ¢aru ve vzdalenosti 10 cm od stfedu kolena. Zavodnik se musi v dolni
pozici dotknout obéma pazemi (jakoukoliv jejich casti) podlozky, v horni pozici se musi dotknout lokty kolen nebo
stehen nad nakreslenou ¢arou. Pravym loktem se dotkne pravého kolena, levym loktem levého kolena, a to soucasné.
V prabéhu provadéni cviku neni povoleno zvedat panev z podlozky ani vytahovat chodidla z pod pifekazky. Je zcela
v kompetenci rozhodéich rozhodnout o poruSeni jakychkoliv z vySe uvedenych pravidel. Rozhod¢i vyzve zavodnika
ke cviceni. Zavodnikovi se poté v pribéhu 2 minut pocitaji Uplna a spravné provedena opakovani. Na $patné opakovani
je zé&vodnik ihned upozornén. V pribéhu 2 minut cviceni mize zavodnik libovolné odpocivat.

4) Béh:

Bézi se na vzdalenost 4,5 — 5,5 km. Poradatel rozhodne dle mistnich podminek o konkrétni délce trati a uvetejni ji
s predstihem v propozicich. Zavodnici startuji hromadné. Poradatel miize podle poc¢tu zavodnikd rozhodnout o startu
v n¢kolika vinach. Zavodnikovi se méfi ¢as, za ktery zvladne absolvovat trat’, ktery je piepocitan na body.

5) Silni€ni cyklistika:

Probihé formou individudlni ¢asovky na vzdalenost 35 — 45 km. Potadatel rozhodne dle mistnich podminek o konkrétni
délce trati a uvefejni ji s predstihem v propozicich. Zavodnici startuji v intervalech po 1 nebo vice minutach v poradi
uréeném nahodnym vybérem. Poradi startu zavodnikli je ozndmeno v pribéhu zavodu (obvykle po treti discipliné).
Poradatel mtze z organizacnich diivodd odlozit start zdvodnika nebo prodlouzit casovy interval mezi zavodniky. K jizdé
je mozno vyuzit jakékoliv jizdni kolo bez ptidavného pohonu (jak silnicni, tak trekingové, horské apod.). Zavodnikovi je
meéfen Cas, za ktery zvladne absolvovat trat’, ktery je prepocitan na body. Neni dovolena jizda zavodniki ,,v haku
(predni odstup minimalné 10 metrii, bocni 2 metry). Povinna je cyklisticka piilba. Casovka se jede za plného silni¢niho
provozu, ¢emuz musi zavodnici podiidit svou jizdu a musi pln¢ dodrzovat vSechna pravidla silni¢niho provozu. Kontrola
téchto pravidel mize byt vykonavana rozhod¢imi nebo jejich pomocniky kdekoliv na trati zavodu. Zavodnik musi dbat
pokynt téchto osob. Z diivodu bezpeénosti mize byt porusovani pravidel silni¢niho provozu ¢i zavodu nebo jakékoliv
jiné ohrozovani bezpecnosti své i dalSich zavodnikl potrestano i vyloucenim takového zavodnika ze zdvodu. Zavodnici
jedou cyklistickou ¢ast na vlastni nebezpeci.

Vil. EASOVY PRUBEH ZAVODU A URCENIi UMISTENI
ZAVODNIKU V ZAVODE

Zavodnici se v den konani akce v Case ureném pofadatelem zaregistruji. Pfi registraci se rozhodnou, zda budou
provadét shyby ¢i vydrz ve shybu, a jakou pouziji vahu ¢inky na benchpress. Poradi startu zavodnikii uréi poradatel.
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Zacina se disciplinou benchpress. Tak rychle, jak to pofadatel zvladne, piechazeji zavodnici na disciplinu shyb a dale
délat shyb ¢i dokonce jiz leh-sed. Po ukonceni prvnich tfi disciplin nasleduje minimaln¢ 30-minutova pauza do startu
béhu. Po dobéhu posledniho zavodnika nasleduje opét minimalné¢ 30-minutova pauza do startu prvniho cyklisty.
Po dojezdu posledniho cyklisty oznami potadatel ¢as pro vyhlaSeni vysledkii zavodu. O konecném potadi jednotlivych
Ucastnikd rozhoduje nejprve to, zda splnili ve vSech disciplinach pfedepsané limity, a poté vyse bodového zisku. Pfi
rovnosti bodd jednotlivych tcastniki rozhoduje o jejich potfadi vzajemny pomér vitézstvi mezi nimi v jednotlivych
disciplinach. Pokud ani toto nerozhodne, je lep$i umisténi v pofadi pfiznano star§imu z nich.

Viil. CENY

Ceny pro nejlepsi zavodniky jsou Cisté v kompetenci jednotlivych poradateld, vécné ani finanéni odmény tak nejsou
zaruceny. Zaruceny jsou vSak odmény ve formé uznani dobrého sportovniho vykonu a dobrého pocitu z négj. Je-li to
ve finan¢nich moznostech poradatell, obdrzi cenu prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii. VSichni zavodnici, ktefi splni
podminky pro udéleni titulu OM & OZ, obdrzi diplom. V ramci vyhodnoceni poharové soutéze (Mistrovstvi CR) jsou
vyhlasovana prvni 3 mista ve vSech kategoriich, plus TOP 10 celkové nejlepSich muzi a TOP 5 celkové nejlepsich zen.
Absolutni vitéz a vitézka Mistrovstvi CR obdrzi ,,Karlostiv putovni pohar®,

IX. ROZHODCI, STIZNOSTI ZAVODNIKU A JINA OBECNA
ORGANIZACNI USTANOVENI

Na regulérnost pribéhu zavodu dohlizi 2 - 4 rozhod¢i, znichz 1 je pro dany zavod jmenovan jako hlavni. Dale
se o dodrzovani pravidel staraji pomocnici rozhod¢iho, jejichz pocet urCuje dle potfeb potadatel konkrétniho zavodu.
Rozhodgi i jejich pomocnici jsou v zavodé viditeInd ozna¢eni. Pokud se zavodnik piihlasi na zavod OM-OZ, musi plng
respektovat pravidla zavodu a rozhodnuti rozhod¢ich (v zdlezitostech, které vyslovné neupravuji pravidla). Veskeré
pripadné nesrovnalosti k zavodu je opravnén fesit zadvodnik (pouze Fadné prihlaseny zavodnik, ne jeho doprovod) pouze
s rozhod¢im, a to jen pokud tento zrovna nekontroluje provadéni cviku jiného zavodnika. Rozhod¢i zalezitost vytidi
ihned, jakmile to bude mozné. V piipadé trvajicich nesrovnalosti je mozné proti prib¢hu ¢i vysledkiim zavodu podat
stiznost €i protest k hlavnimu rozhod¢imu ¢i organizatorovi, a to vzdy pisemnou formou se zalohou ve vysi 100,- K¢
(penézni vklad bude pri uznani opravnénosti protestu vrdcen, v opacném pripadé propadne ve prospech poradatele
zavodu), nejpozdéji do 0,5 hodiny od konce vyhlaSeni. Hlavni rozhod¢i stiznost ihned posoudi a ve véci rozhodne.
V piipadé€ nerespektovani rozhodnuti hlavniho rozhodéiho, protestii proti pravidlim, napadani rozhod¢ich ¢i organizatoru
nebo necestného a nesportovniho chovani ma hlavni rozhodéi pravo takového zavodnika bez nahrady ze zavodu vyloucit.
Podnét k vylouceni zdvodnika miize hlavnimu rozhod¢imu podat kdokoliv, ale vzdy s fadné prokdzanym odvodnénim.
Vylouceni zdvodnika pak oznadmi hlavni rozhod¢i vetejne.

Kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci, coz stvrdi svym podpisem pod prohlasenim na ptihlasce pii prezentaci.
Osoby mladsi 18-ti let startuji vyhradné s pisemnym souhlasem zdkonného zastupce.

Kazdy zavodnik absolvuje kazdou z disciplin pouze 1x. Po dohodé s organizatorem ¢i hlavnim rozhodéim muze
zavodnik disciplinu opakovat, ale jen v dobé, pokud tato jesté probiha.

X. MISTROVSTVI CR VE FYZICKE KONDICI
0 ,KARLOSUV POHAR*

Na zacatku kazdé sezony je oznameno kde, kdy a kolik testt fyzické kondice s nazvem ,,Ocelovy muz — Ocelova zena“
se bude v daném roce konat, pfipadné vysledky kterych se zapoéitavaji do mistrovstvi CR v kondici. Pokud chce byt
zdvodnik zapoéitivan do Mistrovstvi CR ve fyzické kondici, je nutné, aby se zulastnil alespoii 2 poharovych
(zapocitavanych do Mistrovstvi CR) akei OM—OZ v kalendainim roce a splnil v kazdé z nich podminky pro udéleni
titulu OM &i OZ. Do vysledki Mistrovstvi CR se zavodnikovi zapogitavaji jeho 3 nejlepsi bodové zisky z jednotlivych
zéavodu, pri¢emz zavodnik s nejvy$sim soudtem bodovych ziskil je na konci sezony vyhlasen absolutnim Mistrem CR
ve fyzické kondici (tvkd se zvldst muzii iZen). V ramci Mistrovstvi CR jsou rovnéz vyhlaseny vzdy prvni 3 mista
ve viech kategoriich, plus TOP 10 celkové nejlepS§ich MUZU a TOP 5 celkové nejlepsich ZEN. Pfi rovnosti bodii
jednotlivych tcastniki v ro¢niku o jejich pofadi rozhoduje vzajemny pomér vitézstvi mezi nimi na jednotlivych zavodech
v prub¢hu ro¢niku. Pokud ani toto nerozhodne, je lepSi umisténi v poradi pfiznano starSimu z nich. Podle umisténi
zavodnika v ramci Mistrovstvi CR jsou mu za kazdy absolvovany roénik pfifazeny body, a to podle poétu ucastniki
v poharu v onom roce sestupné s tim, ze za umisténi v TOP 10 muzl dostava zavodnik bonus 5 bodii. Soucet téchto bodi
za jednotlivé roéniky uréuje potadi zavodnika v historickém Zebti¢ku OM-OZ. P¥i rovnosti bodii iéastnikil v historickém
zebiicku je lepsi umisténi pfiznano star§imu z nich.



Pravidla pro rok 2010
Xl1. PLATNOST PRAVIDEL

Tato pravidla jsou platna na viech akcich OM-OZ v roce 2010 a jsou zavazné pro poradatele i ucastniky téchto akei.
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